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Jedan dan za jednoroditeljske obitelji u Hrvatskoj Kostajnici– 

zajednica koja vidi, razumije i podržava 

 
Početak nove školske godine obilježio je događaj koji je, iako simbolično nazvan “Jedan 

dan za jednoroditeljske obitelji”, ostavio trag koji nadilazi jedan datum. U ponedjeljak, 08. 

rujna 2025., u Osnovnoj školi Davorina Trstenjaka Hrvatska Kostajnica – partneru na 

projektu “Sretni roditelji, sretna djeca: podrška jednoroditeljskom obiteljima” – proveli 

smo Akciju u zajednici posvećenu upravo toj, često nevidljivoj, ali iznimno snažnoj 

skupini obitelji. Projekt se provodi uz financijsku podršku Ministarstva demografije i 

useljeništva. 

Akcija je bila usmjerena na informiranje i senzibiliziranje lokalne zajednice o 

jednoroditeljskim obiteljima – njihovim izazovima, potrebama, ali i snagama koje 

svakodnevno pokazuju. Kroz različite aktivnosti željeli smo otvoriti prostor za 

razumijevanje, dijalog i zajedničko djelovanje. 
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Sudionici su imali priliku upoznati se s ciljevima i dosadašnjim postignućima projekta, 

kao i s pričama samih roditelja kroz kratke, ali snažne video uratke koji prikazuju realnost, 

ranjivost i otpornost roditelja koji samostalno odgajaju djecu. 

Interaktivni kviz potaknuo je razmišljanje i proširio znanje o jednoroditeljskim obiteljima 

i izazovima s kojima se susreću, dok su edukativni tekstovi na stolu s aktivnostima nudili 

korisne savjete i psihološke uvide u svakodnevne izazove roditeljstva. 

 

Poseban prostor bio je posvećen stolu za buduće ideje – mjestu na kojem su sudionici 

mogli ostaviti vlastite prijedloge, misli i potrebe koje smatraju važnima za 

jednoroditeljske obitelji u svojoj zajednici. Ova aktivnost nije bila samo simbolična – ona 

je omogućila ljudima da svojim glasom doprinesu oblikovanju zajedničkih rješenja, jer 

upravo iz ovakvih ideja često nastaju najznačajnije promjene. 
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Najviše pažnje privukla je staklenka pitanja i poruka – tiho, ali moćno mjesto gdje su 

posjetitelji mogli ostaviti riječi podrške, zahvalnosti ili iskrena pitanja za roditelje koji 

svakodnevno balansiraju brojne uloge. Do kraja događanja, staklenka je bila puna – toplih 

misli, suosjećanja i podrške. 

 

 
 

Jedna obitelj. Jedan roditelj. Bezbroj odgovornosti. 

Jednoroditeljske obitelji nisu slabije – one su često tiše, nevidljivije i preopterećenije. 
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S ovom akcijom možda ne možemo promijeniti cijeli sustav, ali smo napravili jedan mali 

korak za koji smo bliži da jednoroditeljskim obiteljima pokažemo da ih vidimo, cijenimo, 

želimo razumjeti i da nisu sami. 

Hvala svima koji su sudjelovali u ovoj akciji i bili dio ove priče. 

 

 


